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CARGO: 
TÉCNICO EM ESPORTES 

 
INSTRUÇÕES 

 
Este Caderno de Questões contém 30 questões, constituídas com cinco opções (A, B, C, D, E) e 
uma única resposta correta. Em caso de divergência de dados e/ou de defeito no Caderno de 
Questões, solicite providências ao fiscal de sala. 
Você receberá juntamente com o Caderno de Questões, o Cartão Resposta, o qual deverá ser 
preenchido atentamente com Nome, Assinatura, Nº da Identidade e as respostas por questão. 
As respostas do Caderno de Questões deverão ser transcritas para o Cartão Resposta, com 
caneta esferográfica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientações de preenchimento abaixo. 

 

 
 

O Cartão Resposta é o único documento válido para a correção das provas e o não preenchimento 
correto implica a anulação da questão. Não será fornecido, em hipótese alguma, novo Cartão 
Resposta por erro de preenchimento por parte do candidato. O Cartão Resposta é insubstituível e 
de inteira responsabilidade do candidato, por isso não deve ser amassado, dobrado, rasgado ou 
rasurado.  
Durante a realização das provas não será permitida qualquer consulta a materiais, sejam 
didáticos ou eletrônicos. O candidato que for flagrado fazendo uso desses materiais estará 
automaticamente eliminado do Concurso Público. 
A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitido aos fiscais de sala 
auxiliar na interpretação. 
A saída da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questões e Cartão Resposta, somente será 
permitida após transcorrido 01 hora do início da mesma. 
Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartão Resposta, entregue o Caderno de Questões e o 
Cartão Resposta ao fiscal de sala. A não entrega de qualquer um dos itens especificados acima, 
implicará na eliminação do candidato do Concurso Público. 
O tempo de duração total da prova é de 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do Cartão 
Resposta. 
Os 3 últimos candidatos ao terminar a prova deverão permanecer juntos em sala para, juntamente 
com os fiscais de sala, conferir os Cartões Resposta e assinar a folha ata e o lacre dos envelopes 
que guardarão os Cartões Resposta e os Cadernos de Questões. 
A desobediência a qualquer uma das determinações constantes do Edital de Concurso Público, do 
presente Caderno de Questões e de preenchimento do Cartão Resposta, implicará na eliminação 
do candidato do Concurso Público. 
O Gabarito Preliminar e as provas escritas/objetivas estarão disponíveis, no dia 04 de fevereiro 
de 2019, no site www.alternativeconcursos.com.br. 
É facultado ao candidato interpor recurso contra as questões da prova escrita/objetiva através do e-
mail recursos@alternativeconcursos.com.br, no prazo de 05 e 06 de fevereiro de 2019. 
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Língua Portuguesa 
 
01) Dadas as sentenças: 
 
1. Pedro tinha entregue os brinquedos para o 

colega. 
2. Pedro tinha entregado todos os brinquedos. 
3. Os brinquedos foram entregues por Pedro. 
 
Está(ão) de acordo com a norma culta padrão: 
 
a) Somente as frases 1 e 3. 
b) Somente as frases 2 e 3. 
c) Somente as frases 1 e 2. 
d) Somente a frase 1. 
e) Somente a frase 2. 
 
02) Das assertivas abaixo uma está incorreta em 
relação à colocação pronominal: 
 
a) Nunca nos falou seu verdadeiro nome. 
b) Mamãe falou: -Que Deus te acompanhe. 
c) Levantei-me assim que o sol nasceu. 
d) Nunca soubemos quem nos ligava na 

madrugada. 
e) Agora, se ajeite, e pare de reclamar! 
 
03) Complete as sentenças corretamente: 
 
1. O pagamento é C... prazo. 
2. Não sei se mamãe chegou C. falar, mas eu 

não vou ir ao clube. 
3. Fiquei lado ..... lado com meu inimigo. 
4. Espero-te hoje C... noite. 
 
Respeitando a ordem em que as sentenças 
aparecem, temos: 
 
a) a – a – a – à 
b) à – a – à – à 
c) a – à – a – a 
d) à – à – à – a 
e) à – a – a – à 
 
04) Marque a alternativa cujas palavras 
preenchem corretamente as proposições: 
 

I. O mergulhador ........................... após 15 
minutos no fundo do mar. 

II. O motorista, que estava visivelmente 
embriagado, C......................... as leis de 
trânsito. 

III. O menino quer C......... o cavalo para um 
passeio. 

IV. Meu pai não tinha dinheiro para C.............. a 
viagem. 

 
Temos, respectivamente: 
 
a) imergiu - infringiu - arriar - costear 
b) imergiu - inflingiu - arriar - costear 
c) imergiu - infringiu - arrear - custear 

d) emergiu - infringiu - arrear - custear 
e) emergiu - inflingiu - arriar - costear 
 
05) De acordo com a regras que regem o plural 
dos substantivos compostos, marque a 
assertiva que está incorreta: 
 
a) couve-flor: couves-flores 
b) cartão-postal: cartões-postais 
c) pé de moleque: pés de moleque 
d) beija-flor: beija-flores 
e) tico-tico: ticos-ticos 
 
06) Quanto à correspondência entre a locução 
adjetiva e o adjetivo todas as alternativas abaixo 
estão corretas, exceto uma. Marque-a: 
 
a) de águia - aquilino 
b) sem barba - imberbe 
c) de lago - lacustre 
d) de veneno - viperino 
e) de ilha - insular 
 
07) A forma do superlativo absoluto sintético 
está incorreta em: 
 
a) Meu pai sempre foi humílimo. 
b) Era um homem sapientíssimo. 
c) Sofria de anorexia, era magrérrima. 
d) Eram móveis antiquíssimos. 
e) Seus pés estavam aspérrimos. 
 
08) Dadas as frases: 
 
1. Certas medidas trouxeram ótimos resultados. 
2. As medidas certas trouxeram ótimos 

resultados. 
 
Os vocábulos em destaque nas frases acima 
são classificados, respectivamente, como: 
 
a) pronome indefinido e substantivo 
b) pronome indefinido e adjetivo 
c) adjetivo e pronome indefinido 
d) adjetivo e substantivo 
e) ambos pronomes indefinidos 
 
09) “Como a história aconteceu nessa época, 
recordo-me do dia.” A conjunção em destaque 
na sentença indica ideia de: 
 
a) adição 
b) comparação 
c) causa 
d) explicação 
e) conclusão 
 
10) “Após muitos dias sofrendo, partiu dessa 
pra melhor.” A mensagem real foi atenuada 
através de palavras mais suaves. A figura de 
linguagem que tem essa característica é 
denominada: 
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a) elipse 
b) onomatopeia 
c) hipérbole 
d) metonímia 
e) eufemismo 
 

Matemática 
 
11) Qual o produto das raízes (zeros) da função 
���� = �� − �� + 
 ? 
 
a) 8 
b) 9 
c) 3 
d) -5 
e) -12 
 
12) Sendo a Progressão Aritmética (PA) dada 
por ��; 
; �……� a soma de seus cinco primeiros 
termos é: 
 
a) 30 
b) 70 
c) 95 
d) 78 
e) 45 
 
13) Sendo a reta dada por � = �� − 
, a soma 
entre seu coeficiente angular e seu coeficiente 
linear é? 
 
a) -1 
b) -4 
c) 13 
d) 11 
e) -17 
 
14) Sendo a equação exponencial ���� = ��� , 
então x é igual a? 
 
a) -6 
b) -17 
c) -31 
d) -3 
e) 9 
 
15) Um cilindro possui diâmetro da base de 
10cm, sendo sua altura o dobro de seu raio, 
então qual o volume desse cilindro em cm3? 
(adote π=3) 
 
a) 900 
b) 750 
c) 800 
d) 1000 
e) 600 
 

Conhecimentos Gerais 
 
16) São países que fazem parte do MERCOSUL, 
exceto: 

a) Argentina 
b) Brasil 
c) Estados Unidos 
d) Paraguai 
e) Uruguai 
 
17) O novo padrão de placas de carros já está 
sendo usado no Brasil. O modelo com três 
letras e quatro números (AAA-1111) deixa de ser 
usado e entra um formato com: 
 
a) duas letras e cinco números  
b) seis letras e dois números  
c) quatro letras e três números 
d) cinco letras e dois números 
e) duas letras e quatro números  
 
18) O rompimento de uma barragem da 
mineradora Vale na Mina Feijão, 
em Brumadinho, cidade da região metropolitana 
de Belo Horizonte, causou uma avalanche de 
lama e rejeitos de mineração que devastou parte 
da comunidade da Vila Ferteco, na última sexta-
feira, 25 de janeiro. Em 05 novembro de 2015, 
rompeu uma barragem de rejeitos de mineração 
controlada pela Samarco, em Minas Gerais, no 
município de: 
 
a) Belo Horizonte 
b) Diamantina 
c) Araguari 
d) Mariana 
e) Arantina 
 
19) Flávio Bolsonaro primogênito do presidente 
da República, se tornou o centro das atenções 
da família depois que veio à tona, em dezembro 
passado, um relatório de um órgão do Ministério 
da Fazenda sobre movimentações financeiras 
extraordinárias feitas por seu então assessor 
parlamentar Fabricio Queiroz. Flavio Bolsonaro 
foi eleito: 
 
a) senador pelo PSL - RJ  
b) deputado pelo PSL - SP  
c) deputado pelo PSL - RJ 
d) senador pelo PSL - SP 
e) governador pelo PSL - SP 
 
20) O horário de verão terminará às -
_______________________, fazendo com que 
seja retrocedida 1 hora. 
 
a) 00h do dia 10 de fevereiro de 2019 
b) 00h do dia 17 de fevereiro de 2019 
c) 00h do dia 24 de fevereiro de 2019 
d) 00h do dia 03 de março de 2019 
e) 00h do dia 10 de março de 2019 
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Conteúdos Específicos 
 
21) Através das capacidades físicas que se 
consegue executar ações motoras, desde as 
mais simples às mais complexas (andar, correr, 
saltar, nadar, entre outras). O fato de ser veloz 
ou forte tem alguma origem hereditária, no 
entanto a maneira que você se desenvolve ao 
longo do teu crescimento também é 
determinante. Sabendo que as capacidades 
físicas dividem-se em dois grupos (condicionais 
e coordenativas), das capacidades listadas 
abaixo, são exemplos de capacidades 
condicionais, EXCETO: 
 
a) Força 
b) Equilíbrio 
c) Resistência 
d) Velocidade 
e) Flexibilidade 
 
22) Quando se trata de detalhamento de todo o 
processo glicolítico com ênfase na via 
anaeróbia, deve se ter em mente que o produto 
final logo após a interrupção da atividade física 
será sempre: 
 
a) Lactato 
b) ATP 
c) Ácido lático 
d) Ácido alático 
e) Hipertrofia muscular 
 
23) Segundo a FIVB (Federação Internacional de 
Voleibol), o voleibol é um esporte jogado por 
duas equipes em uma quadra de jogo dividida 
por uma rede. Há uma série de versões do jogo 
disponíveis, cada uma delas adaptadas a uma 
circunstância diferente de forma que o jogo 
possa se adaptar aos diferentes praticantes. 
Esse esporte possui diversas regras, entre elas 
uma situação de jogo determinada “Bola 
dentro”. Compreende-se como “Bola dentro” 
quando: 
 
a) Todas as partes da bola que entram em contato 

com o solo estão completamente fora das linhas 
de delimitação da quadra.  

b) Toca um objeto localizado fora da quadra de 
jogo, o teto ou uma pessoa que não esteja em 
jogo.  

c) Toca a antena, as cordas de sustentação da 
rede, os postes ou a parte da rede localizada 
além das faixas laterais.  

d) A bola é “dentro” se, em qualquer momento de 
seu contato com o solo, alguma parte da bola 
toca a quadra de jogo, incluindo as linhas de 
delimitação. 

e) Cruza, completamente, o espaço inferior abaixo 
da rede. 

 

24) Essa abordagem pedagógica defende que o 
movimento é o principal meio e fim da Educação 
Física. Esta deve privilegiar a aprendizagem do 
movimento e proporcionar ao aluno condições 
para que seu comportamento motor seja 
desenvolvido mediante uma prática de interação 
entre a diversificação e a complexidade dos 
movimentos. Assim, o principal objetivo da 
Educação Física é oferecer experiências de 
movimentos que acompanhem o nível de 
crescimento e desenvolvimento do aluno, afim 
de que a aprendizagem das habilidades motoras 
seja alcançada. 
Assinale abaixo a abordagem pedagógica que o 
autor descreveu acima: 
 
a) Abordagem Crítico-Superadora 
b) Abordagem Desenvolvimentista 
c) Abordagem Construtivista 
d) Abordagem Psicomotricidade 
e) Abordagem Sistêmica 
 
25) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 
é um documento de caráter normativo que 
define o conjunto orgânico e progressivo de 
aprendizagens essenciais que todos os alunos 
devem desenvolver ao longo das etapas e 
modalidades da Educação Básica. Nela consta 
as competências específicas de educação física 
para o ensino fundamental. Analisando as 
alternativas abaixo, assinale a alternativa que 
NÃO corresponde a uma competência 
específica da Educação Física: 
 
a) Compreender a origem da cultura corporal de 

movimento e seus vínculos com a organização 
da vida coletiva e individual.  

b) Planejar e empregar estratégias para resolver 
desafios e aumentar as possibilidades de 
aprendizagem das práticas corporais, além de se 
envolver no processo de ampliação do acervo 
cultural nesse campo.  

c) Analisar informações, argumentos e opiniões 
manifestados em interações sociais e nos meios 
de comunicação, posicionando-se ética e 
criticamente em relação a conteúdos 
discriminatórios que ferem direitos humanos e 
ambientais. 

d) Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os 
significados atribuídos às diferentes práticas 
corporais, bem como aos sujeitos que delas 
participam.  

e) Reconhecer as práticas corporais como 
elementos constitutivos da identidade cultural 
dos povos e grupos.  

 
26) Os Parâmetros Curriculares Nacionais 
(PCN), traz: “A seleção dos conteúdos e a 
distribuição das atividades desenvolvidas pela 
área para o curso noturno, em função das 
características do curso e do grupo, devem 
receber uma atenção especial. Mais do que 
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qualquer outro contexto, cabe em relação aos 
cursos noturnos um esforço para a otimização 
na transmissão dos conteúdos listados como 
relevantes. Cabe, no momento, uma reflexão 
sobre o papel social da Educação Física: 
Dentre as alternativas abaixo, assinale a 
alternativa que NÃO representa o papel social 
da Educação Física no curso noturno: 
 
a) Promover a integração e a inserção no grupo.  
b) Validar e instrumentalizar o lazer, resgatando o 

prazer enquanto aspecto fundamental para a 
Saúde e melhoria da qualidade de vida. 

c) Promover, por meio do conhecimento sobre o 
corpo, a formação de hábitos de autocuidado. 

d) Criar condições para que os conhecimentos 
construídos possibilitem uma análise crítica dos 
valores sociais, como os padrões de beleza, as 
relações de gênero e preconceitos. 

e) Explorar movimentos, gestos, sons, formas, 
texturas, cores, palavras, emoções, 
transformações, relacionamentos, histórias, 
objetos, elementos da natureza, na escola e fora 
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, 
em suas diversas modalidades: as artes, a 
escrita, a ciência e a tecnologia. 

 
27) Os Jogos Olímpicos de Verão de 2020, 
acontecerá em Tóquio. Esse evento marcará a 
estréia de cinco novas modalidades olímpicas. 
Assinale abaixo a alternativa que elenca as 
cinco novas modalidades de maneira correta: 
 
a) surfe, beisebol, karatê, skate e escalada 
b) surfe, sumô, karatê, skate e escalda 
c) surfe, beisebol, xadrez, karatê e skate 
d) beisebol, karatê, sumô, skate e escalada 
e) beisebol, críquete, karatê, skate e surfe 
 
28) Segundo o art. 4º do CÓDIGO DE ÉTICA DOS 
PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, o 
exercício profissional em Educação Física 
pautar-se-á pelos seguintes princípios: 
 

I. O respeito à vida, à dignidade, à integridade 
e aos direitos do indivíduo. 

II. A responsabilidade social. 
III. A ausência de discriminação ou preconceito 

de qualquer natureza. 
IV. A valorização da identidade profissional no 

campo das atividades físicas, esportivas e 
similares. 

V. A sustentabilidade do meio ambiente. 
 

Levando em consideração as alternativas acima, 
assinale a alternativa correta: 
 
a) Somente I, II, III e IV estão corretas 
b) Somente I, III, IV e V estão corretas 
c) Somente I, II, IV e V estão corretas 
d) Todas estão corretas 
e) Todas estão erradas 

29) O futsal é um dos esportes mais praticados 
tanto no ambiente escolar quanto fora dele. 
Segundo a regra da SUBSTITUIÇÃO DO 
GOLEIRO que consta no Livro Nacional de 
Regras da CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE 
FUTEBOL DE SALÃO – CBFS. Assinale a 
alternativa INCORRETA: 
 
a) Qualquer jogador reserva poderá substituir o 

goleiro, sem a necessidade de avisar os árbitros 
e sem que o jogo esteja paralisado.  

b) Qualquer jogador de quadra poderá trocar de 
posição com o goleiro.  

c) O jogador de quadra quando for trocar de 
posição com o goleiro deverá fazer no momento 
em que o jogo estiver paralisado e deverá avisar 
previamente os árbitros, devendo usar uma 
camisa com o mesmo número que foi 
relacionado e da mesma cor dos goleiros de sua 
equipe.  

d) Quando o jogador entrar como goleiro linha de 
maneira irregular ou com a camisa diferente dos 
goleiros de sua equipe, deve ser retirado da 
quadra e penalizado fora da quadra de jogo. 

e) O jogador de quadra quando for trocar de 
posição com o goleiro deverá fazer sem a 
necessidade que o jogo esteja paralisado e sem 
o dever de avisar previamente os árbitros, porém 
deverá usar uma camisa com o mesmo número 
que foi relacionado e da mesma cor dos goleiros 
de sua equipe. 
 

30) Beleza, elasticidade, habilidade, 
graciosidade, agilidade, expressão artística. 
Essas são algumas das qualidades necessárias 
a praticante da ginástica rítmica. E todas elas 
são encontradas mais facilmente nas mulheres, 
únicas participantes da modalidade. Como 
qualquer modalidade, a ginástica rítmica possui 
algumas regras. 
 

I. A área de apresentação é de 13m por 13m. 
II. Cada ginasta faz sua apresentação com um 

dos cinco elementos: arco, bola, corda, fita 
e maças. Nos Jogos Olímpicos, porém, são 
utilizados apenas quatro elementos. 

III. Nos Jogos Olímpicos, o torneio individual 
tem duas fases: classificatória e finais. As 
atletas se apresentam com um elemento e 
as dez melhores avançam à final, quando se 
reapresentam, desta vez com todos os 
elementos. 

IV. Na competição por equipes, cada grupo se 
apresenta com cinco bolas. Em seguida, 
são utilizadas fitas e arcos. As notas das 
duas rotinas são somadas, e os oito 
melhores times passam à final. 

V. Na apresentação de conjunto, a série deve 
ter dois minutos e quinze a dois minutos e 
trinta segundos. Já no individual, um 
minuto a menos. 
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Levando em consideração as regras acima, 
assinale a alternativa correta: 
 
a) Somente II, III e IV estão corretas 
b) Somente I, III, IV e V estão corretas 
c) Somente I, II, IV e V estão corretas 
d) Todas estão corretas 
e) Todas estão erradas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


