MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - 2021 DEZEMBRO

PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA CMEI ACALANTO MATUTINO EDUCACAO INFANTIL (1 ANO A 3 ANOS)

HORARIOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche:9h30
Fruta:11h
SEMANA 22/ I_l Sopa com frango, ervilha | 23/11 Macarrdo taiadeli com | 24/11 Sopa de feijdo com 25/ 1'1 Polenta com carne 26/11 M.::lcarrﬁo com
mﬂ - partida, batata inglesa, abdbora, frango, repolho verde e arroz fragmentado, batata bovina moida em molho, carne bovina moida ,
lizados: sal, colorau, beterraba ! tomate inglesa, abobora, beterraba | arroz, repolho
o, cobolialis, ¢ macarrio cabelo de anjo Maga mamao Repolho maga
ntro, manjericio, A b
nilho.
29/11 Sopa de batata, cenoura, | 30/11 01/12 Risoto: Arroz, 02/12 Polenta com carne 03/12 Sopa de feijdo con

abo6bora, frango ¢ arroz

Arroz, feijdo e carne bovina

frango, batata inglesa,

moida, arroz, brocolis

macarrio cabelo de anjo,

YEMANA fragmentado banana cenoura ,brdcolis mag3 batata inglesa, abobora,
de anjo/banana manga beterraba
laranja
06/12 Macarrdo tipo caseiro 07/12 Arroz, feijdo, carne 08/12 Sopa de batata, 09/12 Sopa de feijao com 10/12 Macarrdo tipo
EMANA taiadeli com carne bovina suina/couve flor/banana cenoura, abdbora, frango e arroz fragmentado ,batata caseiro taiadeli com carne
moida, brécolis, banana arroz fragmentado/banana inglesa abobora, de frango
beterraba/maga manga
13/12 14/12 Risoto: Arroz, frango, | 15/12 Sopa de feijdo com 16/12 Arroz, carne bovina, | 17/12 Polenta com came
EMANA Macarrdio com carne bovina batata inglesa, cenoura arroz fragmentado, batata aipim/banana moida em molho, arroz,

moida , repolho
maca

Repolho
manga

inglesa abobora, beterraba,
maca

maci

**A consisténcia das preparagdes em pedagos pequenos,

forcado. Lembre-se: Alimentar é um ato de amor.

oferecidos conforme a tolerancia do aluno(a), deve ser incentivada a autonomia ao comer, porém ndo dever ser
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