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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE BANHADÃO: manhã /Alunos da rede municipal de ensino: 06 a 11 anos
NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059
	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba
Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja
*Salada: Repolho
Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja
*Salada: Beterraba
Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta
(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura
Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta
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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE TAQUARAL: TARDE/Alunos da rede municipal de ensino: 02 a 11 anos
NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059

	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba

Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja

*Salada: Repolho
Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja

*Salada: Beterraba
Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta
(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura
Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta
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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE IMIGRA: TARDE/Alunos da rede municipal de ensino: 02 a 11 anos
NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059

	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba

Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja

*Salada: Repolho
Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja

*Salada: Beterraba
Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta
(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura
Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta
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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE SÃO LUIZ: TARDE/Alunos da rede municipal de ensino: 02 a 11 anos
NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059

	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba

Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja

*Salada: Repolho
Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja

*Salada: Beterraba
Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta
(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura
Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta
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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE CENTRO EDUCACIONAL: MANHÃ/TARDE/Alunos da rede municipal de ensino: 06 a 11 anos
NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059

	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba

Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja

*Salada: Repolho
Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja

*Salada: Beterraba
Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta
(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura
Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta
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MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO DA MERENDA ESCOLAR PARA O ANO DE 2015./ ESCOLA MUNICIPAL DE CMEI ACALANTO: MANHÃ/TARDE/Alunos da rede municipal de ensino

NUTRICIONISTA LUCIANE MAGALHÃES – CART.10-2059  OBSERVAÇÃO: NO Cmei ESTÃO DISPONÍVEIS OS CARDÁPIOS POR FAIXA ETÁRIA 
	Lanches: 9h30
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	1º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

laranja

*Salada: Cenoura/beterraba

Carne: m, f, c 
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +café fraco com leite com pouco açúcar + fruta
	Pão de forma integral+carne bovina moída, ervilha,milho +fruta
	Polenta mole+arroz branco + carne bovina moída em molho +salada+fruta


	Arroz, frango, milho, ervilha, batata doce (Risoto) + salada +fruta
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)

	2º SEMANA

*Fruta: Maçã/banana/laranja

*Salada: Repolho

Carne: s, m, f
	Bolo doce sem cobertura e sem recheio +leite com chocolate em pó+ fruta
	Torta salgada com filé de peixe+fruta
	Arroz + aipim, carne sem molho+salada+fruta
	Arroz + lentilha+carne suína +laranja


	Macarrão caseiro +peito de frango+salada+fruta



	3º SEMANA

*Fruta: Banana/maçã

Laranja

*Salada: Beterraba

Carne: s,m,c
	Torta de bolacha + fruta

(ou sagu de laranja + creme)
	Cuca com recheio doce de leite+leite com chocolate em pó+fruta


	Arroz + feijão preto+carne suína +laranja


	Macarrão com carne bovina moída +salada+fruta
	Panqueca+ carne bovina moída + salada +fruta

	4º SEMANA

*Chá

*Fruta: Maçã/banana

*Salada: Cenoura

Carne: f,s
	Arroz, frango, milho, ervilha+batata inglesa (Risoto) + salada +fruta
	Pão de forma integral+doce de fruta+margarina+fruta
	Torta salgada com peito de frango, cenoura, beterraba+iogurte + fruta


	Arroz branco +feijão preto+carne suína+salada+fruta
	Macarrão+peito de frango+fruta


